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AUSSCHREIBUNG (zur digitalen Variante) 
 
Disziplin:  24-Stunden-Lauf 
 
Veranstalter: Stiftung 

Gemeinsam mit Behinderten 
Vordergasse 53, 63110 Rodgau 

 
Austragungsort: Frei wählbar 
 
Austragungstermin: 12. und 13. September 2020 (Start: 12:00 Uhr – Ende: 12:00 Uhr)   
 
Austragungsmodus: Jedes Team besteht aus maximal 10 Läufern, von denen alle zeitgleich oder zeitversetzt 

Kilometer durch Laufen und Joggen sammeln dürfen. Die Wahl der Zeitpunkte, Dauer und 
Strecken der Läufe obliegen dem Team. 

 
Austragungszweck: Der Reinerlös aller Aktionen dieser Veranstaltung fließt „Gemeinsam mit Behinderten, 

Rodgau“ zu. 
 

Hinweise:   
➢ Jeder Teilnehmer hat sich selbst über die mit dem Wettkampf verbundenen gesund-

heitlichen und sonstigen Gefahren und Umstände zu informieren und bestätigt durch 
den Start ausdrücklich, auf eigene Gefahr und eigenes Risiko an der Veranstaltung 
teilzunehmen. 

➢ Der Mannschaftsführer gibt zu jeder vollen Stunde die gelaufenen Kilometer aller 
Mannschaftsmitglieder per Mail, Anruf oder WhatsApp Nachricht an die Laufleitung 
weiter. Wenn möglich inklusive Screenshots oder Fotos von LaufApps oder 
Sportuhren, welche die gelaufenen Kilometer belegen (siehe Regeln). 

➢ Das Startgeld beträgt 2,40 € für Einzelläufer und 24,00 € pro Team. 
Achtung: !!!!!!   Startgeld bitte überweisen an 
    Sparkasse Langen-Seligenstadt                         
    IBAN:  DE92506521240005119193 BIC:  HELADEF1SLS 

➢ Bei Überweisung bitte den Teamnamen im Betreff angeben 
 

Meldung: Die Meldung wird erst mit Eingang des Startgeldes gültig. 
 
Jürgen Pech   Tel./Fax: 06151/77169 
Dieburger Straße 113  E-Mail: pech.darmstadt@t-online.de 

64287 Darmstadt 
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